Packliste fiir Fahrten

Bei einer Fahrt misst ihr euer gesamtes Gepack im Rucksack tragen. Ihr solltet nicht
zu viel mitnehmen, da der Rucksack sonst sehr schwer wird, aber trotzdem
unbedingt das nétigste dabei haben. (-> Packliste). Die Packliste muss nattirlich noch
an das jeweilige Fahrtenziel (ein anderes Land, anderes Klima,...) angepasst werden.
Denkt daran, dass ihr zusatzlich zu euren privaten Gegenstidnden auch noch
Lebensmittel, Zeltmaterial oder dhnliches fiir die gesamte Gruppe einpacken miisst,
lasst also noch etwas Platz im Rucksack, wenn ihr Zuhause packt ©

Rucksack (min. 50 Liter) mit Regenschutz
Wanderschuhe

Halstuch und Kluft/Takel

Schlafsack

Isomatte

Trinkflasche (min. 1 Liter)

Koschi (Essgeschirr, kein Einweg)

Taschenmesser

Taschenlampe

Regenjacke

Der Jahreszeit entsprechende, wetterfeste Kleidung
Schwimmsachen

Handtuch

Waschbeutel (mit Zahnbiirste, Zahncreme, Seife, evtl. benétigte Medikamente,...)
Sonnenschutz (Creme, Kopfbedeckung)
Insektenschutz

Krankenkassenkarte (o. Kopie)

Personalausweis oder Reisepass (0. Kopie)

365€ VGN Ticket (falls vorhanden)



